Patienten-Schmerztagebuch
	Patienten-Dokumentationsblatt

	Datum:         



Liebe Patientin, lieber Patient,

dieses Dokumentationsblatt kann Ihre Schmerztherapie erleichtern oder verbessern helfen. Wenn Sie jeden Tag sorgfältig eine Seite ausfüllen, handschriftlich auf dem Ausdruck oder am Computer, bekommen Sie eine Art „Tagebuch“, das Ihnen und Ihrem Arzt wertvolle Informationen liefern kann. 
Ihre Schmerzstärke können Sie am besten in der Skala eintragen, und zwar morgens, mittags, abends und nachts. Wo die Schmerzen auftreten, markieren Sie einfach in der darunter stehenden Grafik.

Zusätzlich notieren Sie Ihre Schmerzmittel-Therapie, vor allem von der Dauertherapie abweichende Medikamente, die sie beispielsweise bei Schmerzspitzen nehmen. 
Vermerken Sie auch, was Ihnen ansonsten auffällt und notieren Sie Ihr allgemeines Befinden und Ihren Appetit (z.B. mit Schulnoten von sehr gut bis mangelhaft ), Art und Häufigkeit Ihres Stuhlgangs sowie das Auftreten von Übelkeit oder Müdigkeit in den dafür vorgesehenen Feldern. 
Die gesammelten Informationen helfen Ihrem behandelnden Arzt, Ihre Schmerzmedikation optimal für Sie zu dosieren. Bringen Sie die ausgefüllten bögen einfach zum nächsten Arztbesuch mit.

Schmerzmittel-Therapie
a) Dauertherapie:    wie verordnet     abweichend: _________________________________
b) zusätzliche Schmerzmittel (Angabe von Dosis, Häufigkeit): 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Schmerzstärke morgens
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Schmerzstärke mittags
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Schmerzstärke abends
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Schmerzstärke nachts
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Wo treten die Schmerzen auf?
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	Allgemeinbefinden: 




Appetit: 






Stuhlgang: 






Übelkeit: 






Müdigkeit: 






	Sonstige Bemerkungen:


